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Articulo original

Variaciones glucémicas asociadas al estrés por aplicacion de

examenes parciales

Resumen:

Introduccién: El mantenimiento de niveles adecuados de
glucosa en sangre es fundamental para la homeostasis del
organismo, esta situacion puede verse comprometida por
diversos factores, incluyendo el tipo de alimento, mecanismos
de absorcién, mayor o menor consumo energético, tiempo de
ayuno, estrés, asi como variaciones propias de cada individuo.

Objetivo: Comparar la existencia de variaciones glucémicas
asociadas al estrés por aplicacion de evaluaciones académicas
de complejidad variada.

Método: Fueron estudiados tres grupos de estudiantes de
la Facultad de Medicina de Tampico del Instituto de Ciencias
y Estudios Superiores de Tamaulipas, en donde el grupo
de segundo semestre resolvid un examen de alto grado de
dificultad, los participantes del grupo de tercer semestre
realizaron un examen de dificultad intermedia, mientras que,
los sujetos de cuarto semestre lo hicieron con uno de dificultad
baja. Se realizdé una encuesta destinada a evaluar patrones de
ingesta previos al examen, como el horario de la toma del dltimo
alimento y el tipo de alimento consumido. Fueron obtenidas
muestras de glucosa capilar antes y después de la aplicacion
de los examenes. Se utilizé estadistica descriptiva e inferencial
con ANOVA, considerando estadisticamente significativos los
resultados; el valor de p fue menor a 0.05.

Resultados: El grupo de segundo semestre experimentd un
ascenso en los niveles de glucemia posterior a la aplicacion
del examen, en el grupo de tercer semestre se observd un
descenso en la glicemiay, en el grupo de cuarto semestre no se
evidenciaron cambios significativos en la glucosa.

Conclusién: Los niveles de glucemia son afectados por el estrés
que ocasiona la sustentacion de un examen.
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Abstract:

Background: The maintenance of adequate blood glucose
levels is essential for the homeostasis of the organism, this
situation can be compromised by various factors, including the
type of food, absorption mechanisms, greater or lesser energy
consumption, fasting time, stress, as well as variations of each
individual.

Objective: To compare the existence of glycemic variations
associated with stress by applying academic evaluations of
varied complexity.

Method: Three groupsofstudentsfromthe Facultad de Medicina
de Tampico del Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de
Tamaulipas were studied, where the second semester group
solved a high degree of difficulty exam, the participants of the
third semester group took an exam of intermediate difficulty,
while the fourth semester subjects did it with a low difficulty.
A survey was carried out to assess eating patterns prior to the
exam, such as the time the last meal was taken and the type
of food consumed. Capillary glucose samples were obtained
before and after the application of the tests. Descriptive and
inferential statistics with ANOVA were used, considering the
results statistically significant; the p value was less than 0.05.

Results: The second semester group experienced a rise in
blood glucose levels after the application of the test, a decrease
in glycemia was observed in the third semester group, and no
significant changes in glucose were observed in the fourth
semester group.

Conclusion: Glycemic levels are affected by the stress that
sustaining an exam cause.
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Introduccién

El mantenimiento de niveles adecuados de glucosa en sangre es
fundamental para la homeostasis del organismo, esta situacion
puede verse comprometida por diversos factores, incluyendo
el tipo de alimento, mecanismos de absorcién, mayor o menor
consumo energético, el tiempo de ayuno, el estrés, asi como
variaciones propias de cada individuo.?

Algunos autores atribuyen estas variaciones a diferentes
acontecimientos que comprometen el metabolismo normal de
losglicidos.2-4 Estasituacidonrepresenta unadelasalteraciones
fisiopatoldégicas con mayor incidencia y prevalencia en los
diferentes estratos poblacionales del contexto social mexicano
actual, manifestdndose con descontroles ascendentes o
descendentes de los niveles de glucosa en sangre, esto
puede ser de etiologia diversa, desde intolerancia a la glucosa,
resistencia a la insulina, u otros efectos causados por factores de
riesgo presentes en el individuo.®

Es importante mencionar la intervencion del estrés en los
procesos metabdlicos, como eventualmente ocurre en
situaciones cotidianas, o programadas, tales como una
evaluacion académica, donde su efecto pudiera contribuir de
forma perceptible o no al deterioro de la integridad del estado
de salud del sujeto, condicionando alteraciones importantes
en los niveles de glicemia, y en caso de ser portador de alguna
patologia basal, agravar su condicién.
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Sin embargo, en personas aparentemente sanas sometidas a
una situacion de tensién importante, los cambios metabdlicos
pueden estar presentes y pasar desapercibidos por el usuario.®
Basados en revisiones bibliograficas, hasta el momento no se
encuentra basta evidencia de investigaciones que profundicen
en la conjugacion de las variables como glucemia, estrés y
evaluaciones de conocimientos. Por ende, este articulo tiene la
finalidad de comparar la existencia de variaciones glucémicas
asociadas al estrés por aplicacion de evaluaciones académicas
de complejidad variada.

Método

Se estudiaron tres grupos de estudiantes de la Facultad de
Medicina de Tampico del Instituto de Ciencias y Estudios
Superiores de Tamaulipas, donde se aplicaron examenes
relativos al contenido tematico de las unidades de aprendizaje
siguientes: Anatomia, Fisiologia y Propedéutica Médica, cada
uno de ellos con distinto grados de dificultad, misma que se
clasificd analizando una encuesta aplicada a los mismos sujetos
de estudio. Al grupo de segundo semestre se le aplicé el examen
de Anatomia, clasificado como de alto grado de dificultad, los
participantes del grupo de tercer semestre se les pidid que
realizaran el examen de Fisiologia, clasificado con un grado
de dificultad intermedio y, por Ultimo, a los sujetos de estudio
pertenecientes al cuarto semestre les fue solicitado resolver
el examen de Propedéutica Médica, tipificado como de bajo
grado de dificultad. Minutos antes al inicio del examen se aplico
una encuesta destinada a conocer los patrones de ingesta
alimentaria previos al examen, como el horario de la toma del
ultimo alimento y el tipo de alimento consumido, indicando
con signos claves (A, =, <) el indice glucémico de cada alimento,
donde el signo A designaba aquellos carbohidratos con un
alto indice glucémico (mas de 70), = fijaba los carbohidratos
con un indice glucémico intermedio (55 a 69) y < establecia los
carbohidratos con un indice glucémico bajo (menor a 55).

Se obtuvieron muestras de glucosa capilar (con puncion digital
en un Unico intento a cada individuo antes y después de la
aplicacion de los exdmenes), y los resultados fueron registrados,
excluyendo aquellos alumnos que no pertenecian a los
grupos estudiados y que, ademas, presentaran antecedentes
relacionados a alteraciones de la glucemia como diabetes o
enfermedad tiroidea.

De igual forma, no fueron considerados los estudiantes a los
cuales cuya puncién capilar no pudo ejecutarse de forma
correcta por causas diversas, entre las cuales destacan:
nerviosismo, muestra insuficiente y negacién del sujeto de
estudio.

Se utilizd un analisis estadistico descriptivo e inferencial; la
glucemia fue interpretada mediante la realizacion de tablas y
graficas elaboradas por la herramienta digital de elaboraciéon
de hojas de calculo Microsoft Excel, asi como medidas de
tendencia central (media, mediana y moda). Al mismo tiempo
se realizd la prueba ANOVA para comparar el valor promedio de
los datos (Cuadro 1). El estrés fue considerado como parte de la
aplicacion de las evaluaciones parciales, teniendo en cuenta sus
respectivos niveles de dificultad.

Promedios de glucemia obtenidos en cada grupo

Grupos Antes Despues
Anatomia §1.1 86.6
Fisiologia 8.2 i35
Propedeutica 886 815
ANOVAF:4.57 p: 0.015

El presente estudio fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion. Cada participante firmd un consentimiento
informado autorizando dos punciones capilares y, donde
brindaban autorizacién para participar en el estudio.

Resultados

Este estudio incluyd un total de 51 alumnos distribuidos en
tres grupos de medicina de entre segundo, tercero y cuarto
semestre. En la Gréafica 1 se muestran los resultados obtenidos;
el grupo de segundo semestre tenia mas de tres horas sin
comer antes de la aplicacion del examen parcial de Anatomia
(alta dificultad) y, los alimentos mayormente consumidos en
su ultima comida tenian un alto indice glucémico, lo que se
observo fue que el promedio de estos alumnos experimentd un
ascenso en los niveles de glucemia.

Niveles de glucemia

e Arts del examen

——— Dwapuin del sxarmen

Alta dificultad

Intermedia dificultad

Baja dificultad

La media del grupo de tercer semestre tenia una hora de haber
comido antes de la realizacion del examen parcial de Fisiologia
(dificultad intermedia) y, de igual manera, los alimentos
mayormente consumidos tenian un alto indice glucémico,
a pesar de esto Ultimo, en ellos se observé un descenso
significativo de los niveles de glicemia.

La mayoria del grupo de cuarto semestre tenian entre 3y 4
horas de ayuno previo al examen de Propedéutica Médica
(baja dificultad), ellos mostraron un descenso de los niveles de
glucosa en sangre. Sin embargo, hubo algunos alumnos que
consumieron alimentos justo antes del examen y, en estos se
observd un ascenso de la glucemia. Por otro lado, los alimentos
mayormente consumidos en su ultima comida no tenian un
alto indice.

Discusion

A partir de los hallazgos encontrados en la poblacién de estudio,
se evidenciaron variaciones glucémicas asociadas al estrés
por aplicacion de exdmenes parciales; el grupo de segundo
semestre, con un reporte de ayuno de mas de tres horas previas
a la aplicaciéon del examen parcial de Anatomia, (considerado
de alto grado de dificultad) y que, con ingesta de alimentos
considerados dentro del rubro de alto aporte glucémico; se
encontraron ascensos en los niveles de glucemia posterior
al examen. Sin embargo, se sabe que la glucemia desciende
a las dos horas de haber comido, por tanto, estos ascensos
glucémicos pueden explicarse por la liberacién de cortisol ante
una percepcion de alto estrés, que concuerda con el estudio
de Mifsud S. at al.,” en donde menciona que la hiperglucemia
inducida por estrés es una respuesta inmuno-neurohormonal
adaptativa al estrés fisioldgico.
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Del mismo modo, los estudiantes de tercer semestre,
consumieron alimentos que también tenian un alto indice
glucémico antes de la aplicacion del examen parcial de
Fisiologia que constaba de un nivel intermedio de dificultad;
se encontraron descensos significativos después del examen,
a pesar que llevaban, en promedio, una hora de haber comido
Yy, que, en teoria, el pico maximo de glucosa se da a la hora
después de comer.

Por otro lado, el grupo de cuarto semestre, la mayoria llevaba
entre 3 a 6 horas sin comer antes de la realizacion del examen
parcial de Propedéutica Médica, constituido con un bajo nivel
de dificultad; ellos experimentaron un descenso en su glicemia
después del examen, lo cual puede explicarse por la cantidad
de horas que llevaban sin ingerir alimentos, pero otra parte de
este grupo comieron minutos antes del examen y, en estos se
observd un aumento de la glucosa posterior a la evaluacion,
gue también puede explicarse por el proceso fisiolégico normal
del cuerpo ante la ingesta de alimentos, que concuerda con
Gardner, D. G.2 Lo anterior, nos lleva a pensar que este examen
no interfirid de manera significativa en la glucemia capilar.

La prueba ANOVA arrojé resultados de glucemia con diferencias
estadisticamente significativas, ya que el valor de p fue menor a
0.05y, por lo tanto, se rechaza la HO de igualdad de las medias.

El presente estudio abre puertas a futuras investigaciones de
diferentes alcances que pudiesen estar mejor controladas
en cuanto a la hora de ingesta de la uUltima comida antes del
examen y el tipo de alimento consumido, para de esta forma
determinar si un alimento en especial y/o las horas de ayuno en
especifico interfieren en la glicemia ante un estrés programado.

Conclusién

La glicemia puede variar bajo diversas circunstancias, con lo
que se concluye que la exposicion a eventos que propicien
situaciones de estrés interfiere de forma diferente en las
personas; una percepcion de estrés alto, como posterior a la
aplicacién de un examen de Anatomia, aumenta la glucosa
en sangre, mientras que una percepcion de estrés intermedio,
como después de la realizacidn de un examen de Fisiologia,
disminuye la glucosa en sangre. Por otra parte, una percepcion
de estrés bajo, como seguidamente a la aplicacion de un
examen de Propedéutica Médica no causa cambios relevantes
en la glicemia capilar. Ademas, la cantidad de horas sin comer y
el tipo de alimento consumido antes de someterse a un estrés
programado, no interfiere en los cambios glicémicos.
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